
さくら記念病院 腎臓病教室のご案内

ご予約・お問い合わせはさくら記念病院までご連絡下さい

医療法人さくら さくら記念病院 富士見市水谷東1-28-1 049-253-3811（代表）

○A3 3枚（放射線科、EV、受付ﾊﾟｳﾁ）
済

○A4 外来より配布
済

○外部
既存は済

○HP
済

〇KSC
済

〇TKC
済

 新たな国民病 CKD（慢性腎臓病）
 ～成人の5人に1人がCKD～

予防が大事！

日時：11月8日（土） 13:00～15:00
会場：さくら記念病院 6階 会議室
参加無料（どなたでもご参加いただけます）
（当日37.4度以上熱がある場合、受講できません）

申込方法： ①病院代表へ電話 ②病院受付へ来院 のどちらか

内容

・慢性腎臓病とは？
～腎臓の働きを体感してみよう～

・腎臓を守る食事 ～どっちが塩分控えめ？～

・薬と腎臓 ～薬は水で飲んだ方がよいの？～

・腎臓の検査 ～どんな検査があるの？～

・日常生活 ～困りごとの共有～

・腎臓病の運動療法
～実際に体操してみよう～

・医療保険の話
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